
JÍDELNÍ LÍSTEK 

41. týden 

 

Pondělí  5.10.2026 
Polévka: Hrstková 1,9  
1:   Vepřové v houbové omáčce, houskový knedlík 1,3,7 
2:   Zapečené těstoviny se šunkou a brokolicí 1,3,7  
3:  Salát z černé čočky se sázeným vejcem, pečivo 1,3  
 
Úterý  6.10.2026  
Polévka:  Italská 1,9 
1:   Čevapčiči, vařené brambory, hořčice, cibule 1,3,7,10 
2:   Krůtí plátek, rýže, salát 1 
3:   Farářovo tajemství, opékané brambory, tatarka 1,3,7 
 
Středa  7.10.2026 
Polévka:  Brokolicový krém 1,7 
1:   Dušená mrkev s vepřovým masem, vařené brambory 1 
2:   Sýrová pizza 1,7 
3:   Kuřecí gyros v bulce 1,3,7 
 
Čtvrtek  8.10.2026  
Polévka:  Hovězí vývar s těstovinou 1,3,9 
1:   Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, salát 1,3,7  
2:   Vepřová játra na cibulce, rýže, salát 1 
3:   Kuřecí prso, fazolky se slaninou, šťouchané brambory 
 
Pátek  9.10.2026 
Polévka:  Žampionový krém 1,7  
1:   Arančina čočka, chléb 1 
2:   Kynuté jahodové knedlíky sypané tvarohem 1,3,7  
3:   Pečená žebírka, hořčice, křen, chléb 1,10 
 
 
Změna jídelníčku vyhrazena, jídlo zkonzumujte do 13:00  

1. Obiloviny obsahující lepek, 2. Korýši, 3. Vejce, 4. Ryby, 5. Arašídy, 6. Sója, 7. Mléko, 8. Skořápkové plody (ořechy), 9. Celer, 10. Hořčice, 11. Sezam, 12. Oxid siřičitý a siřičitany (SO 2), 13. Vlčí bob (lupina), 14. Měkkýši  

 

www.farm-cook.cz farmcook@farm-cook.cz +420 575 752 088 
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